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ANEXO lll: FORMULARIO DE PROYECTOS DE I+D

PROYECTO DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

1. Titulo del Proyecto de I+D.
"Efecto de los malos habitos alimentarios generados durante el crecimiento sobre el

hueso y su correlacion odontoldgica".

2. Departamentol/Instituto de radicacion:
Instituto de Ciencias de la Salud. Universidad Nacional del Oeste. Merlo. Provincia de

Buenos Aires. Argentina.

3. Linea de Investigacion y Desarrollo de pertenencia:

(Marque con una cruz lo que corresponda)

Prioritaria X Complementaria

Denominacion: Habitos alimentarios y odontologia

4. Tipo de Proyecto:

(Marque con una cruz lo que corresponda)

Acreditable X Reconocimiento institucional

5- Periodo de vigencia:
01/03/2023 al 31/12/2024
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6. Justificacion del Proyecto

(Méaximo 1600 palabras. Desarrolle el objeto y problema del Proyecto, asi como el interés, la relevancia del Proyecto)

Los malos habitos alimentarios son una problematica vigente en el mundo y
particularmente, motiva la presentacion de este proyecto, la relacion con nifios y
adolescentes cuya imagen corporal no siempre refleja estos patrones de ingesta y
escapan la deteccidén pediatrica. En Argentina, las condiciones actuales en el
conurbano bonaerense, han despertado el interés del grupo. El foco se centra en el
crecimiento 6seo y su consolidacion, relativos a las practicas odontolégicas de

ortodoncia y ortopedia.

Entre los factores de riesgo que predisponen a la poblacién a presentar posibles
afecciones en la estructura o6sea, se encuentra la dieta desbalanceada. Este
desequilibrio de nutrientes es de relevancia clinica odontoldgica, pudiendo ocasionar
inadecuada insercion de piezas dentales y movimiento de las mismas, ademas de

disfunciones temporo-mandibulares provocadas por la mal-oclusion.

Por el momento se han realizado estudios en modelos experimentales que homologan
el comportamiento humano. En base a estas evidencias, se busca correlacionar
mediante un estudio retrospectivo la posible conexién de los malos habitos
alimentarios con las respuestas éseas de pacientes a los tratamientos odontologicos

ortoddncicos u ortopédicos.

La relevancia del tema propuesto parte de conocer que los maxilares son afectados
por las mismas enfermedades metabdlicas que perturban a los otros huesos, pero con
algunas caracteristicas particulares. La necesidad de anticipar la deteccion de los
posibles candidatos en situacion de riesgo para tomar medidas de accion preventivas
y de tratamiento pertinentes a cada situacion de paciente, involucra a la comunidad

cientifica del area de las Ciencias de la Salud.
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7. Estado actual del conocimiento sobre el tema.

(Maximo 2500 palabras. Desarrolle brevemente el marco teérico, los antecedentes y autores mas relevantes que hayan

tratado la problematica del Proyecto)

La dieta es uno de los principales determinantes de las manifestaciones clinicas que
incluyen enfermedad cardiovascular (ECV), presion arterial elevada, colesterol y
sobrepeso/obesidad, principales causas de morbilidad y mortalidad en Argentina y en
el mundo [1]. Las lipoproteinas plasmaticas y sus caracteristicas nos brindan la
informacién del tipo de dieta, donde el colesterol juega un rol importante [2]. La
enfermedad coronaria tiene una relacién directa con los factores nutricionales, ya que
en su etiologia influye la composicién de los acidos grasos ingeridos [3] donde las

grasas saturadas tienden a aumentar los niveles de colesterol total.

En Argentina, en los ultimos afos, se ha visto incrementado el consumo de dietas de
alto contenido graso, tanto en nifios como en adolescentes. Esto ha aumentado la
prevalencia de algunos de los factores de riesgo de ECV tales como: presion arterial,
colesterol en sangre y los indices de sobrepeso-obesidad [4-7]. Dada la ausencia de
politicas publicas efectivas en la actualidad somos considerados pais de riesgo [8].

Existen lipidos que favorecen la formacién dsea, en tanto otros, la inhiben. Por esto es
de suma importancia poder evaluar durante el crecimiento no sélo la grasa corporal,
sino el contenido mineral 6seo para poder establecer precozmente el riesgo de

osteoporosis [9,10].

Durante la nifiez, el crecimiento y acumulacion mineral del esqueleto es rapido vy
progresivo, seguido por un mayor incremento durante la pubertad. La acumulacion
mineral se va completando hacia los 18 afios de edad en la mujer y hacia los 25 afios
en el varon y termina en la tercera década de la vida [11]. Optimizar este pico de masa

Osea es crucial para la prevencion de osteoporosis en la vida adulta.

De particular interés odontolégico es la arquitectura 6sea del maxilar superior y la
mandibula que difieren de los demas huesos del esqueleto humano por varios
aspectos anatomicos y funcionales [12]. En primer lugar, en ellos se generan e
insertan las piezas dentales por lo que reciben cargas derivadas de elementos duros;
tienen la influencia conjunta de la musculatura regional y del efecto global de la
masticacion. Esto produce un ejercicio constante a lo largo de la vida independiente de
cualquier otro habito fisico de la persona [13,14]. Su accidbn mecanica es una

combinacion de los biotipos funcionales observados en hueso plano, largo y axial a la
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vez. La tasa de recambio metabdlico es muy elevada por lo que pueden ocurrir
cambios micro-estructurales y geométricos en poco tiempo. La accion individual de
cada pieza dentaria, de los habitos masticatorios y de la dieta, promueven importantes
variaciones regionales coexistiendo sitios densamente osificados con otros

osteopénicos, aun en individuos con buena salud esquelética [15-18].

Los maxilares son afectados por las mismas enfermedades metabdlicas que perturban
a los otros huesos, pero con algunas caracteristicas particulares. Aunque no existen
signos patognomonicos de osteoporosis y no se ha cuantificado la modalidad con que
esta entidad afecta a los maxilares, pueden hallarse numerosos focos osteopénicos
medulares en ambos maxilares, en ambas ramas mandibulares, especialmente en las
zonas posteriores. Existen evidencias de afinamiento cortical y aumento del niumero de
poros (densidad volumétrica disminuida) en pacientes que tienen osteoporosis lumbar
o de cuello de fémur [19-21]. No obstante, los cambios regionales, pueden darse en

personas con densitometria normal.

Las respuestas Oseas de la mandibula frente a una dieta desbalanceada, que generen
modificaciones en la estructura dsea, clinicamente podrian ocasionar inadecuada
insercion de piezas dentales y movimiento de las mismas, ademas de disfunciones

temporo-mandibulares provocadas por la mal-oclusion.

Hasta el momento y por razones éticas, los estudios propuestos plantean el uso de un
modelo experimental de ratas en crecimiento que homologue el comportamiento en el
humano [22-24]. De estos estudios, se propone que la administracién de una dieta
desbalanceada a ratas en etapas de crecimiento rapido, provocaria en el adulto joven,
cambios en ciertas unidades esqueléticas mandibulares y en el contenido y densidad
mineral éseos (DXA, Lunar DPX), que reflejarian alteraciones en su estructura [25]. El
perfil lipidico reflejo el consumo habitual en nifios y adolescentes actuales, con el

objetivo de predecir las posibles alteraciones en la calidad ésea.

Se suma a estos hechos la evaluacién a través de la tomografia cuantitativa multicorte
(QCT-MC) del impacto de esta dieta sobre diferentes zonas mandibulares y su
correlacion inversa con el valor sérico de colesterol total obtenido de estos animales
Los resultados de esa publicacion, definieron las zonas mandibulares afectadas y
permito sugerir que la region de insercidon de los molares se encuentra comprometida y

que, en la rama montante del maxilar, los procesos condilar y coronoide, sitios donde
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tendran insercion los musculos masticadores, muestran un debilitamiento de la ATM
[26]. Asimismo, mediante histomorfometria, el volumen &seo interradicular en
mandibula resulta una evidencia indirecta de posibles cambios en la remodelacion
Osea [27] que son de nuestro particular interés, al evaluarlos junto con el linaje

osteoclastico [28].

El trabajo mas reciente publicado en 2022, destaca la necesidad de enfocar la
atencion en los malos habitos alimentarios para anticipar sobre el bienestar y calidad
de vida. Los nifios y adolescentes son considerados los mas vulnerables en los que
aplicar acciones preventivas. En este sentido, los factores de riesgo estan
ampliamente documentados en la bibliografia, en las ultimas décadas [29]. Vincular
con la evaluacion clinica odontolégica de tratamientos ortodéncicos y ortopédicos son

el objetivo propuesto.

8. Objetivos general y especificos

* Objetivo general:

Investigar el efecto de los malos habitos alimentarios generados durante el crecimiento
sobre el hueso y su correlacidon odontolégica en tratamientos ortodéncicos vy
ortopédicos, a través de estudios morfolégicos, antropométricos y de patrones de

ingesta dietaria.
* Objetivos secundarios:

a) Evaluar los parametros cefalométricos obtenidos mediante tele radiografia y su

relacién con los habitos alimentarios por historia dietética.

b) Determinar en las diferentes etapas del tratamiento ortoddncico u ortopédico, si

existe correlacion entre el perfil lipidico-lipoproteico y el metabolismo dseo.

c) Evidenciar las zonas mandibulares que reflejan alteraciones en su estructura

comparando tiempo/efectividad de los tratamientos odontolégicos.
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d) Detectar la etapa del tratamiento susceptible a los cambios morfolégicos
mandibulares, el contenido y densidad minerales 6seos y la remodelacién del

hueso.

e) Plantear protocolos de tratamiento pertinentes a aplicar a futuros pacientes.

9. Hipétesis de la Investigacion
(Maximo 500 palabras)

* Hipétesis:

El consumo de una dieta desbalanceada durante las etapas de rapido crecimiento
podria alterar la funcionalidad en la mandibula de un adolescente o adulto joven. Las
respuestas 6seas de la mandibula afectada por este tipo de ingestas plausibles de
implicar modificaciones en la estructura 6sea, que clinicamente se vincularian con
inadecuada insercion de piezas dentales y movimiento de las mismas, ademas de
disfunciones temporo-mandibulares provocadas por la mal-oclusion. El abordaje
clinico en estos casos implicaria la necesidad de adecuar el tratamiento ortodéncico u

ortopédico y generar protocolos estandarizados, por el momento inexistentes.

10. Metodologia a utilizar.
(Maximo 1600 palabras)

Parametros cefalométricos: sobre tele radiografias se realizaran mediciones

pertinentes: trazados estandarizados segun McLaughin [30] y McNamara [31].

Habitos alimentarios: por historia dietética se encuesta a los pacientes y se obtiene
la equivalencia calérica correspondiente a los diferentes nutrientes segun la tabla de

composicion de alimentos [32].

Antropometria: se tomara el peso (P) en Kg y la talla (T) en cm y la edad del paciente

(E) en anos. Se obtendran las medidas antropométricas de P/E, T/E y P/T.

indice de masa corporal (IMC): se calcula dividiendo el peso en Kg por la talla en
metros al cuadrado (Kg/m?). Este indice se divide en rangos de IMC, que luego indican

si el peso es bajo, adecuado, sobrepeso u obesidad de diferentes grados (I a Ill) [33].
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Bioquimica en sangre: Los analisis bioquimicos del perfil lipidico permiten conocer
los valores séricos de (mg/dL): triglicéridos (TG), colesterol total (col-T), col-HDL y col-
LDL.

11. Resultados Esperados
(Maximo 800 palabras)

Se espera encontrar indicadores de una menor calidad 6sea en aquellos individuos
con malos habitos alimentarios, que resulten del analisis de los movimientos

esperados y los obtenidos en relacion a los consumidores de dietas equilibradas.

Otro aspecto podria ser reflejo de la alteracion en la funcionalidad en la mandibula de

un adolescente o adulto joven en cuanto a la posicion oclusal.

Ademas, las respuestas 6seas de la mandibula afectada por este tipo de ingestas, si
generan modificaciones en la estructura 6ésea, clinicamente se vincularian con
inadecuada insercion de piezas dentales y movimiento de las mismas, dificultando el
tratamiento ortoddncico u ortopédico o extendiendo los tiempos relativos a la

modelacion y remodelacion dseas involucradas.

Se suma la posible implicancia en afecciones de la articulacion temporo-mandibular,

provocadas por la mala oclusion que podria generar una dieta inadecuada.

El abordaje clinico en estos casos implicaria la necesidad de adecuar el tratamiento
ortodoncico u ortopédico y generar protocolos estandarizados, por el momento

inexistentes.

12. Antecedentes y funciones previstas del Grupo de Investigacion en el area

tematical/disciplina
(Méaximo 500 palabras)

El equipo que propone la ejecucion de este proyecto tiene dos integrantes: director e
investigador en formacién. Desde la direccion, se trabaja sobre esta tematica de malos
habitos alimentarios desde 2009, en un modelo experimental que fue puesto a punto
para poder homologar el comportamiento en nifios y adolescentes. Numerosas

presentaciones parciales de resultados en Reuniones Cientificas y dos trabajos
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publicados (2012 y 2022) en revistas con referato que acreditan idoneidad y

continuidad en el tema.

Lo novel de la investigacién propuesta en este proyecto es buscar la correlacion clinica
odontolégica para poder anticipar los protocolos a seguir basados en una tematica de
importancia mundial, como lo es la calidad de la alimentacion. La funcion sera conducir

la investigacion desde la planificacion a la ejecucion.

Asimismo, ensefar a la investigadora en formacién, que inicia su camino en
investigacion con esta presentacién a proyecto. Ella es Odontdloga y trabaja en
ortodoncia y ortopedia, con 30 afos de experiencia profesional. Su trabajo de
consultorio local en el area urbana de Merlo, provincia de Buenos Aires, sera la fuente

de historias clinicas a utilizar.

13. Transferencia de Resultados.

(Maximo 800 palabras. Detalle el objeto de la transferencia, su importancia, los destinatarios concretos o posibles y los

procedimientos para concretarla)

Hacemos énfasis en la necesidad de enfocar la atenciéon en los malos habitos
alimentarios para anticipar sobre el bienestar y calidad de vida. Los destinatarios de
los resultados obtenidos seran los niflos y adolescentes que actualmente son

considerados los mas vulnerables en los que aplicar acciones preventivas.

Ya hemos mencionado los factores de riesgo ampliamente documentados en la
bibliografia y que en las ultimas décadas también involucran parametros subclinicos

que comienzan a dar sefal de alerta.

Entonces, la fase de transferencia de la informaciéon, mediante presentaciones a
congresos y publicacion y divulgacion de los resultados sera para vincular con la

evaluacion clinica odontoldgica de tratamientos ortodéncicos y ortopédicos.

En este sentido, la capacidad del hueso alveolar de remodelarse rapidamente cobra
fundamental importancia durante los movimientos fisioldgicos de las piezas dentarias
durante el proceso de la erupcién dentaria, en respuesta a las fuerzas oclusivas y

durante el reposicionamiento dentario ante la aplicacion de fuerzas ortodéncicas.
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Desde un punto de vista clinico, entender los mecanismos que subyacen al proceso es
el inicio para explicar las alteraciones que se observen por los desequilibrios

nutricionales generados a malos habitos de ingesta.

14. Viabilidad y Factibilidad Técnica
(Maximo 500 palabras)

Contamos el profesional Odontdlogo que tiene el registro de las historias clinicas a
evaluar y la metodologia de andlisis para poder hacer viable y factible el proyecto

propuesto.

15. Aspectos Eticos.

(Si corresponde maximo 500 palabras)

Seran utilizados los datos correspondientes a aquellos pacientes que hayan firmado el
consentimiento de su uso, guardando la confidencialidad de su identidad, ya que los

datos seran ingresados con numeracion seriada.

16. Aspectos de Seguridad Laboral, Ambiental y Bioseguridad requeridos

(Si corresponde maximo 500 palabras)

En el consultorio odontoldgico habilitado por el Colegio de Odontdlogos de la Provincia
de Buenos Aires, Disrito Ill, (MN 31766) se pedira a los pacientes cuyas historias
clinicas sean seleccionadas mediante los criterios de inclusion, la firma del
consentimiento de su uso en investigacidon. Se registrara su peso y talla. Asimismo, se
les realizara la encuesta de historia dietética. Para las restantes mediciones y analisis
no se requiere mencion a aspectos de bioseguridad, ya que se trabajara sobre los

datos que aporten las historias clinicas.

17. Intervencion de terceros

(Justifique la intervencion de terceros y anexe los Convenios o Acuerdos especificos requeridos para su intervencion)

No aplica.
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Detalle las actividades propuestas. Consigne separadamente cada actividad unitaria.

Universidad Nacional del Oeste

1¢" Ao
. Mes
Actividad
11213 71819 (10|11 12

Actualizacién bibliografica X X X X X X X X |IX
Seleccion de historias clinicas X X IX
Consentimiento firmado X X IX
Registros antropométricos X X X
Encuesta de historia dietética X X IX
Andlisis de trazados cefalométricos X X X
Calculo de habitos alimentarios (energia 'y

; X X IX
nutrientes)
Evaluacion de resultados X X X X X IX
Difusion de los resultados X X X X IX
Elaboracién de informes de los datos obtenidos X X X X IX
2% Afo

Mes
Actividad
1121]3 71819 |10]11 12

Actualizacién bibliografica X X X X X X X X [X
Seleccion de historias clinicas X X X
Consentimiento firmado X X IX
Registros antropométricos X X X
Encuesta de historia dietética X X X
Analisis de trazados cefalométricos X X X
Calculo de habitos alimentarios (energia y

; X IX IX
nutrientes)
Evaluacion de resultados X X X IX X IX
Difusién de los resultados X X X X IX
Elaboracioén de informes de los datos obtenidos X X X X IX
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Presupuesto del Primer afio de ejecucion

Rubro Descripcion Monto
1 |Bienes de consumo Utiles, libreria, fotocopias 60.000
2 |Servicios no personales Mantenimiento 20.000
3 |Servicios técnicos y Traducciones, valoraciones nutricionales. 50.000
profesionales
4 |Servicios comerciales y Impresién de posters, internet, 75.000
financieros
5 |Pasajes y viaticos Pasajes y viaticos en ambito nacional, 75.000
inscripciones a congresos nacionales o
internacionales.
6 |Bienes de uso Programa de computacion, libros, revistas. 80.000
7 |Equipamiento Balanza de pesar con altimetro 140.000
Total 1° Ao $500.000
Presupuesto del Segundo afio de ejecucion
Rubro Descripcion Monto
Bienes de consumo Utiles, libreria, fotocopias 60.000
2 |Servicios no personales Mantenimiento 20.000
3 |Servicios técnicos y Traducciones, valoraciones nutricionales 50.000
profesionales
4 |Servicios comerciales y Impresién de posters, internet, 75.000
financieros
5 |Pasajes y viaticos Pasajes y viaticos en ambito nacional, 75.000
inscripciones a congresos nacionales o
internacionales.
6 |Bienes de uso Programa de computacion, libros, revistas. 20.000
7 |Equipamiento - -
Total 2° Aiio $300.000
Rubros

1. Bienes de consumo: insumos de laboratorio, Utiles de oficina, libreria, fotocopias, etc.

N o ok oDN

Equipamiento

Servicios no personales: alquiler de equipos y mantenimiento, etc.

Servicios técnicos y profesionales: traducciones, desgrabaciones, data-entry, etc.
Servicios comerciales y financieros: imprenta, internet, transporte y almacenamiento, etc.
Pasajes y viaticos en ambito nacional, inscripciones a congresos nacionales o internacionales.

Bienes de uso: libros, revistas, programas de computacion, etc.
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